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SETEMBRE VOL DIR OPORTUNITAT

Cal encarar el retorn a les classes amb optimisme

vui mateix hem passat fulla al calendari i La plan-iﬁcaCTG dEl Curs,

ja som a setembre, el mes d'inici del curs.

Un mes en el qua,l.els nens‘tornaran a Iaj a tOtS els n]vel.ls, éS un

rutina diaria i tota la familia entrara en una nor

malitat horaria i organitzativa que durara fins Sant 11 F 'l' d l
Joan. En espera que comenci el curs, pero, ara és exerC]C] am] ]ar e tOt
el moment de la planificacié d'aquesta tornada a

I'escola. Planificar despeses, horaris, extraescolars. necessari

Recuperar a poc a poc les rutines. Fer cops de cap
i proposits perque el profit que traiem del nou curs
sigui, aquest any, exactament el que hem imaginat.

comengamgm‘ de curs pels 3}5{

ex-peques i una rapida Tol el dia, amb dinay
adaptacio als nous peques | LU0l

Centre autoritzat pel Departament d’Educacio de la Generalitat de Catalunya
Horari: 7:15h - 19:00h - Cuina propia - Anglés - Psico.

TEL 937 901 546 - Rierot, 2-4, Mataro - www.escolabressolpeques.es



ESTAS BUSCANT UNA ESCOLA
D'’ANGLES DE QUALITAT”

BRITISH AMERICAN INSTITUTE

La Riera, 22 - 08301 Mataro (BCN)
93 790 49 89

bai@baimataro.com
www.baimataro.com




m ESPECIAL TORNADA A LESCOLA

COM REDUIR
L'ESTRES EN LA
TORNADA A LESCOLA

1. La soni el descans sén indispensables. Es reco-
mana dormir un minim de 8 hores cada dia. Anar a
dormir i despertar-se a la mateixa hora crea sequ-
retat i tranquil-litat. Si al nen li costa dormir podem
ensenyar-los meétodes per relaxar-se.

2. L'organitzacio és primordial perqueé I'infant vagi
agafant petits habits que I'ajudin a ordenar-se.
Mantenir una rutina de les activitats diaries (ves-
tir-se, rentar dents, dutxar-se, preparar la cartera,

Després d'uns mesos sense obligacions ni horaris
la tornada a l'escola acostuma a causar estres
als infants i als pares. Comencgar la rutina, ma-
tinar, planificar el curs, deures, retrobar-se amb
els companys, nous professors, etc. poden crear
nervis, inquietud i angoixa. Es aconsellable poder
reduir aquest estrés:

fer deures, jugar, etc.) és clau per un major benestar
emocional i psicologic.

3. Habits alimentaris. Els nens gasten molta energia
durant el diai ésimportant que es nodreixin bé. Una
alimentacio saludable i equilibrada ha d'incloure gran
varietat d'aliments. Es recomana realitzar cinc apats
diaris i que no hi hagi un interval de temps massa
ampli entre apats ni se'n suprimeixi cap.

4. Salut emocional. Es important una actitud po-
sitiva davant d'anar a l'escola. Si nosaltres estem
estressats probablement contagiem aquests nervis
als nostres fills. També és important crear una bona
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www.cidie.es - psicologia@cidie.es - T 937 960 916 - C/ Pintor Velazquez 66, Matard

Centre d’Investigacioé, Formacio i
Desenvolupament de la Intel-ligéncia Emocional
FUNDACIO RAMON ROSAL

Vine a coneixer les nostres
activitats d’aula de familia!

- Psicoterapia infantil i juvenil.

- Reeducacions.

- Técniques d’estudi.

- Educacié emocional i en valors.
- Robotica Educativa.

- Matematiques amb lego.

- Tallers sensorials.



comunicacié, escoltar a I'infant, preguntar com es
sent, contestar amb sinceritat, entendre el que ne-
cessita, etc. reforgara la seva autoestima i confianga
i enfortira els vincles familiars.

5. Les activitats extraescolars sén importants
sempre que li agradin i serveixin per millorar la
seva autoestima. Si necessita reforg escolar és im-
portant buscar espais on es senti comode, fomentin

Preparacié
Selectivitat

Fem 15 anys!

#laTevaAcadémiaAmataréd

num. 1784 de I'1 al 7 de setembre de 2017

— | ——

0 iV

'

i,,ﬂ
! alEn v

o,
¥

i

la seva motivacid i I'ajudin a ges-
tionar les seves emocions.

Pero recordeu que els nens sén
nens i també necessiten moments
per jugar i desconnectar.

Nduria Garcia
(CIDIE Fundacié Ramén Rosal)

Atencié
personalitzada

¢/ iluro 64, baixos ( Matard) Telf. 93 757 31 13 [m] Xy [=]
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1 DESPRES DEL COLE? "Jotine dubtes

de quina
Els experts ressalten els extraescolar fer”
avantatges de fer extraescolars
orade I'horari escolar, la majoria dels nens assis- ,)

teixen a activitats extraescolars. Es tracta d'una ’
nova oportunitat per desenvolupar destreses
diferents de les apreses a l'aula, i aquesta vegada a ‘( %
través de I'esport, la creativitat o el joc. oY

A més d'afavorir I'aprenentatge d'altres habilitats, les
activitats extraescolars tenen nombrosos beneficis en
I'evolucié de la personalitat infantil, doncs proporcionen
un nou ambit per a les relacions socials del nen i I'ajuden a
ser més independent, alhora que eleven la seva autoestima pels
avencos assolits.

Segons els experts, és important que el nen s'acostumi des de petit
a realitzar aquest tipus d'activitats Iudiques. D'aquesta manera,
quan arribi a etapes més complexes en el seu desenvolupament,
com I'adolescéncia, tindra unes rutines adquirides que I'ajudaran
a viure I'oci d'una manera més saludable.

Sense saturar horariament

Es important no saturar I'agenda del nen amb
infinitat de cursos i classes extraescolars. A més
d'aquest tipus d'activitats, cada dia ha de tenir
temps per descansar, jugar, estar en familiai fer
els seus deures. Els experts aconsellen que no es
disposin més de tres dies amb extraescolars al

calendari infantil. ’ " l



L’ unica e
guarderia
anglesa amatars

ULTIMES PLACES

OFERTA ESPECIAL
CURS 2017/18

per 350¢€almes (

escolaritat + esmorzar
dinar+berenar
horari de 6:45 a 19:30h
(tot inclos)

Departament
WY d’Ensenyament

www.ancamataro.com
C/Creteil, 41 08304 Mataro
Tels. 937907553 - 617 567 331

tot] pubiicitat

Maxima transparéncia
en el dia a dia de
I'escola bressol

[Cedida |

Les instal-lacions d'Anca

M La Llar d’Infants Anca és co-
neguda per ser I'inica a Mataré
que treballa amb angleés en tot el
periode de 0 a 3 anys. No és pero,
aquesta, 1'inica divisa de 1'esco-
la sin6 que també fa una aposta

decidida per la maxima transpa-
rencia, de manera que les mares
i pares poden accedir a l'escola
amb la seva targeta electronica
quan ho desitgin. Quan vulguin.
De forma exclusiva. D'aquesta ma-
nera els pares tenen la maxima
tranquil-litatila potestat de veure
en tot moment el que estan fent
els seus fills.

No només aix0, a Anca també es
programen periodicament jor-
nades de portes obertes perque
mares i pares puguin veure de pri-
mera ma el funcionament d'un
centre amb 13 anys d’experiéncia
en la doceéncia per a infants en
edat preescolar. D'aquesta mane-
ra, els pares poden comprovar el
programa d’aprenentatge perso-
nalitzat a cada infant, molt fami-
liar, que prioritza un bon domini
de la llengua anglesa. D’aquesta
llar d’infants els alumnes en sur-
ten perfectament preparats per a
una educacio trilingtie.
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